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300 Gramm gefrorene Friichte, z.B.: Erdbeeren
200 Gramm Skyr

R

1. Gefrorene Friichte 15 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel nach unten
schieben.

2. Skyr zugeben und 30 Sek./Stufe 4 zu einem cremigen Fruchteis verarbeiten
und sofort servieren — oder - wer es fluffiger mag: Rihraufsatz einsetzen und
noch 30 Sek./Stufe 4 riihren.

Viel Spald beim Ausprobieren und gutes Gelingen
wunscht dir Birgit Konig Ottermayer.

Lass es dir gut schmecken! @



