
 
 

 
 2 EL Nüsse  
 4 Datteln  
 2 EL Mandelmus  
 Zimt  
 4 Äpfel 

 

1. Äpfel etwas großzügiger aushöhlen. Das Gehäuse wegschmeißen, den Rest 
beiseitestellen 

2. Nüsse und Datteln 6 Sekunden Stufe 6 zerkleinern 
3. Mandelmus, Zimt und Apfelreste hinzufügen und 10 Sekunden Stufe 4 vermischen 
4. Masse in die Äpfel füllen 
5. Im Airfryer 200 Grad – Custom - 15 Minuten braten 8im Backrohr brauchen sie 

vermutlich ein paar Minuten länger 
 

Mit Vanillesauce (aus der Cookidoo) oder dem Packerl (das ist sogar vegan) servieren  

 
 

Viel Spaß beim Ausprobieren und gutes Gelingen.  
Lass es dir gut schmecken! 💚 

 


