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Verwendung von James dem groBBen Ofenzauberer

Die angegebenen Zeiten sind Richtzeiten und sind sehr von deinem Backrohr
abhdngig. Meine Erfahrungen bei meinem Kochshows haben mir gezeigt, dass alle
Backdfen unterschiedlich sind und bei allem die Backzeiten stark variieren.

Ofengemiise

1. Gemlse / Erdapfel / StiBkartoffel etc klein schneiden.

2. Mit etwas Ol, Salz, Pfeffer, Paprika, Kréuter und Gewiirzen nach Wahl wiirzen.

3. Auf dem gedlten Ofenzauberer verteilen und in das vorgeheizte Backrohr bei
230 © Ober- und Unterhitze, unterster Rost, 25 Minuten.

Tipps fir perfekte knusprige Kartoffel

1. Erdapfel schélen, in gewlinschte Stlicke schneiden und 20 min ein eine
Schiissel mit Wasser legen.

2. Dann abwaschen und gut abtropfen bzw abtupfen bis sie trocken sind.

3. Dann wie oben beschrieben zubereiten

Pommes, Rosti, Kartoffelecken tiefgefroren

In das vorgeheizte Backrohr bei 230 © Ober- und Unterhitze, unterster Rost, 25
Minuten.

Gerostete Niisse

So sind die Nisse bekdmmlicher und schmecken auch viel besser.



1. Gemischte Nisse oder Nisse nach Wahl mit 3 EL Kokosdl vermischen.
2. Auf dem gedlten Ofenzauberer verteilen und in das vorgeheizte Backrohr bei
200 © Ober- und Unterhitze, unterster Rost, 12-15 Minuten backen.

Schnitzerl

1. Schnitzerl mit griffigem Mehl, Ei (mit Salz und Pfeffer gewiirzt) und Brosel
panieren

2. Variante: Cornflakes und / oder Chips in einem Gefriersackerl zerkleinern.
Schnitzerl in Joghurt (mit Salz und Pfeffer gewiirzt) und danach in Cornflakes /
Chipsbrosel wenden.

3. Schnitzerl auf dem gedlten Ofenzauberer verteilen und mit fliissigem Ol oder
Butterschmalz leicht betupfen.

4. In das vorgeheizte Backrohr bei 230 ° Ober- und Unterhitze, unterster Rost,
20 Minuten



